Laureata in giurisprudenza all’Universita Complutense di Madrid (1989), & iscritta all'Ordine degli
Avvocati di Madrid nel 1992. Ha conseguito il diploma di Mediatrice familiare in Spagna nel 1994
presso I'Associazione A.l.LE.E.F. - Ass. Interdisciplinare Europea degli Studi sulla Famiglia. Dalla
fine del 1999 si ¢ trasferita in Italia e, come “avvocato stabilito”, si & iscritta alla Sezione Speciale
dell’Albo degli Avvocati di Firenze (2003-2015). Dal 2003 é iscritta al n° 147 dell’elenco dei
mediatori familiari dell’Associazione ltaliana Mediatori Familiari (A.l.Me.F.)

Insieme a Paola Barletti e a Francesca Fabbri, ha fondato nel 2007 I'Associazione Mediamente, di
cui e attualmente Presidente.

Nel 2009 ha conseguito il Titolo di Counselor nella Relazione d’Aiuto presso la Scuola di
Psicoterapia Comparata di Firenze ed & attualmente iscritta all’associazione di categoria
A.N.Co.Re. - Associazione Nazionale Counselor Relazionali al n° 198/2011 (gia iscritta alla
F.A.lLP. al n. 919)

Ha approfondito le sue competenze in ambito familiare diventando Conduttrice di Gruppi di Parola
in seguito al corso seguito con la dott.ssa Marie Simon nel 2014. Come mediatrice familiare si &
specializzata nel metodo della Child Inclusive Mediation con la Prof.ssa Lisa Parkinson (2016).

Inoltre nel 2020 ha ottenuto la Certificazione in accordo ai requisiti della Norma UNI 11644:2016 e
dello Schema PG_MF Mediatore Familiare con il N. 0100 dell'ente Kiwa Cermet.

Come parte del team dell’Associazione ha facilitato gruppi di ascolto e di auto-aiuto, ha collaborato
come mediatrice familiare, counselor relazionale e conduttrice di gruppi di parola in progetti
associativi sviluppati in convenzione con enti pubblici tra cui: - Comune di Firenze, Siast 5 (2009-
2011) e Direzione dei Servizi Sociali (2015, 2017-2018), - Comune di Bagno a Ripoli e Societa
della Salute Fiorentina Sud-Est (2013-2014). Attualmente, collabora al progetto “Fondi Famiglia -
Azione Mediazione Familiare” della Societa della Salute Fiorentina Sud-Est come referente,
coordinatrice e mediatrice familiare (2023-2025).

In qualita di libero professionista svolge la propria attivita a Firenze. Ha collaborato con il servizio
di Mediazione Familiare della Misericordia di Firenze (2013), nonché con lo sportello di Mediazione
dei conflitti familiari della zona fiorentina sud est presso il Centro Affidi Zonale, gestito dalla
Cooperativa Sociale Onlus G. Di Vittorio (2014-2016, 2019-2022) e dall’lstituto degli Innocenti
(2017-2018). Negli anni 2020 e 2021 ha svolto lincarico di mediatrice familiare del servizio
sperimentale “Bambini al Centro” presso I'lstituto degli Innocenti, nell ambito del progetto che
coinvolge la Regione Toscana, il Tribunale di Firenze, I'Ordine degli Avvocati di Firenze e 'OCF.

Ha partecipato in qualita di formatrice a numerosi corsi e Master in Mediazione familiare, in
collaborazione con istituti spagnoli ed italiani, tra cui la Scuola di Psicoterapia Comparata e
I'Associazione Mediamente, dove conduce corsi di formazione ed aggiornamento professionale
per mediatori familiari e counselor. E’ iscritta, agli elenchi istituiti da A.l.LMe.F., in qualita di



Osservatore ed Esaminatore dal 2007, di Supervisore dal 2015 e di Formatore (ex art. 5 D. Interm.
n. 151 del 2023).

Relatrice in diversi Convegni e seminari in tutto il mondo, € autrice di diversi articoli sulle tematiche
familiari, nonché dell’Appendice “La regulacion de la mediacion familiar en Espana” del libro “La
Mediacion Familiar” di Lisa Parkinson (GEDISA, 2005). Inoltre ha curato le edizioni in castigliano di
alcuni manuali sulla mediazione familiare di noti autori come L. Parkinson, J.M. Haynes e L.
Marlow.

Ha svolto diversi incarichi: Presidente del World Mediation Forum (1998-2000), membro del
Comitato degli Standard alla Formazione del Forum Europeo di Mediazione Familiare (2001-2004),
Consigliere regionale dell’A.l.Me.F. in Toscana (2005-2008, 2010-2015).

Per contatti:

anam.sanchez@aimef.it
cell. 3288875679

https://www.facebook.com/studiomediazione.ana.m.sanchezduran



