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Giurista,  Mediatrice  familiare,  Mediatrice  civile  e  commerciale,
Facilitatrice di Gruppi di Auto Aiuto, Conduttrice di gruppi di Parola per
figli di genitori separati

Svolge la propria attività professionale presso il suo studio in San Giovanni Valdarno (AR).

Laureata  in  Giurisprudenza  all’Università  degli  studi  di  Firenze,  con  una tesi  in  Diritto  penale
speciale dal titolo “La tutela penale del lavoro minorile”, pubblicata all’interno della collana di tesi di
laurea per il sociale a cura del Patronato A.C.L.I. di Arezzo, durante il periodo di praticantato legale
nel  2007  consegue  il  diploma  di  specializzazione  post-laurea  in  Mediazione  Familiare,
frequentando il corso formativo presso la S.P.C. - Scuola di Psicoterapia Comparata – di Firenze,
riconosciuto dalla Regione Toscana e accreditato dal Forum Europeo Formazione e Ricerca in
Mediazione Familiare. Dal 2008 è iscritta all’A.I.Me.F. (Associazione Italiana Mediatori Familiari) al
n. 709.

Negli anni ha accresciuto le sue competenze curando la formazione continua e specializzante,
l’aggiornamento e la supervisione costanti nel rispetto del Regolamento Interno di A.I.Me.F., della
Norma  UNI  11644/2016  riferimento  di  qualità  previsto  dalla  L.  4/2013,  nonché  del  Decreto
Interministeriale n. 151/2023.

Ha approfondito  la  sua formazione  diventando  Conduttrice  di  Gruppi  di  Parola  per  bambini  e
adolescenti figli  di genitori separati (anno 2014) e acquisendo la specializzazione di Mediatrice
familiare in Child Inclusive Mediation (anno 2016).

Motivata ad accrescere competenze e formazione in tema di minori, nel 2022 consegue i crediti
formativi  abilitanti  all’insegnamento  approfondendo  tematiche  quali  lo  sviluppo  psicologico,  i
disturbi  specifici  dell’apprendimento,  i  processi  di  apprendimento  sociale,  la  psicologia
dell’apprendimento.

Nel  2012  ha  svolto  attività  di  Mediatore  Civile  e  Commerciale  finalizzata  alla  risoluzione
stragiudiziale  delle  controversie  presso  l’Organismo  del  Tribunale  di  Arezzo  a  seguito  della
formazione,  ex D.  Lgs.  n.  28/2010,  conseguita  presso  l’Università  degli  Studi  di  Siena  –
Dipartimento di Scienze Storico-Sociali, Filosofiche e della Formazione con sede ad Arezzo.

 
Dal  2010 al  2021 è stata referente del  Punto Famiglia  presso le  ACLI  di  Arezzo:  sportello  di
ascolto,  orientamento  e  mediazione  dei  conflitti.  È  in  questi  anni  che si  forma sul  tema della
violenza alle donne, acquisendo le competenze di base per la gestione delle relative situazioni,
dall’ascolto, all’accoglienza, all’invio ai centri di riferimento.

Dal mese di aprile del 2024 è membro del Direttivo dall’Associazione Mediamente APS – Centro di
ricerca e sviluppo per la Mediazione Familiare e il Counseling nella relazione di aiuto - con sede in
Firenze,  condividendone  e promuovendone  le  finalità  e le  attività  con spirito  di  promozione  e
collaborazione.  Come socia  storica,  nell’ambito  dell’Associazione  ha  potuto  accrescere  la  sua
esperienza  professionale  grazie  alle  attività  di  formazione,  aggiornamento  e  supervisione
organizzate dalla medesima Associazione, oltre a collaborare nell’organizzazione e realizzazione
di eventi e servizi per le famiglie. 



Attualmente  collabora  al  progetto,  promosso  dall’Associazione  Mediamente  e  sostenuto  dalla
Società della Salute Fiorentina Sud-Est, relativo alle attività e ai servizi degli sportelli “Punto Info
Famiglia” presenti sul territorio fiorentino.

Nel  mese di  dicembre 2024 è entrata a far  parte del  Comitato per l'istituzione dell’Elenco dei
Mediatori Familiari presso il Tribunale di Arezzo e risulta iscritta nel medesimo elenco.

Oltre all’esercizio della professione di Mediatrice familiare in casi di separazione e divorzio e di
Mediazione dei conflitti, ha avuto esperienza come Facilitatrice di Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per
genitori separati.
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